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上海外国语大学卓越学院 

国际组织人才研究生项目培养方案 

 

培养单位名称：卓越学院 

方案适用对象：自 2026级开始实施 

 

一、 学院简介 

上海外国语大学卓越学院成立于 2015年 12月，以“格高志远，追求卓越”为宗旨，致

力于培养兼具中国情怀和国际视野，擅长多元文化理解与沟通，在国际事务合作与竞争中善

于把握机遇和争取主动的国际青年精英。 

卓越学院是上海外国语大学对优秀学生实施“特别培养”和“精英培养”的荣誉学院，

是实施英才教育，培养优秀学生的一个重要基地。学院依托学校强大的多语种学科和高水平

师资优势，采用多元化培养模式和个性化培养方案，面向未来，培养“多语种+”卓越国际

化人才。 

学院采用荣誉培养制度，实施荣誉学籍、荣誉证书和荣誉课程三个层面的拔尖创新人才

培养机制。完成卓越学院特别培养计划的学生可申请成为学校荣誉学生，荣誉学生可获得学

校颁发的上海外国语大学卓越学院荣誉学位证书。 

二、 研究方向 

序号 
研究方向

名称 
主要研究内容、特色和意义 

1 
国际政

治事务 

为了更好地对接国家加大国际组织人才输送的外交战略部

署，同时考虑到国际组织秘书处对政治事务类职位的长期需

求，设立国际政治事务方向。本方向旨在帮助学生熟悉国际

组织的基本运作，了解与全球治理相关政治事务。本方向面

向有志于申请国际组织秘书处中相关职位，或对国际政治与

安全事务具有浓厚兴趣的学生。 

2 
国际发

展事务 

发展是世界主要国际组织的核心使命之一，也是中国对外合

作的重要组成部分，人才需求十分突出。本方向旨在培养学

生掌握国际发展合作的主要理论演进与实践发展，并了解国

际组织的主要政策工具。该培养方向的人才输送目标机构包

括：联合国系统中与发展问题相关的专门性机构、基金与方

案，例如联合国教科文组织、国际劳工组织、联合国粮农组

织等。 
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3 

国际金

融组织

事务 

国际金融组织对于稳定世界经济、促进全球发展至关重要，

由新兴国家主导成立的国际金融组织地位上升。本方向面向

有志于在全球性与地区性国际金融组织（例如世界银行、

IMF、新开发银行等）中工作的青年人才，将增强学生对国

际主要金融组织的基本构架、实际运作及未来发展走向的了

解，并积累相关实践经验。 

 

三、 培养目标 

本项目以习近平新时代中国特色社会主义思想为为指导，全面贯彻党的教育方针，落实

立德树人根本任务，以服务国家战略与社会发展需求为根本导向。对接我国国际组织人才培

养战略，参照联合国等主要国际组织选人用人的一般标准与素质要求，参考我校“多语种+”

复合型人才的培养经验，培养符合新时代需求的政治素质过硬、语言能力突出，同时具备跨

学科知识与跨文化交往能力的国际组织研究与实践并重的“π型人才”。具体而言，卓越学

院国际组织人才研究生阶段的培养目标包括： 

（1）过硬的思想政治素质：“相信什么”是国际组织选人用人的首要条件，本项目旨在培

养对于国际组织事务拥有浓厚兴趣，对全球治理体系变革与人类命运共同体建设具有坚定信

念、同时具有高度本国民族文化认同的青年人才。 

（2）突出的英语沟通能力：英语能力是国际组织人才的核心竞争力之一，本项目要求

学生进一步强化英语口头与书面表达能力，以满足国际组织工作环境的要求。 

（3）跨学科的知识体系：根据国际组织招聘中常见的学科要求，本项目旨在培养对国

际金融、新闻传播、国际法、国际关系、公共政策、经济学等学科基本知识有所了解的复合

型人才。 

（4）扎实的政策调研与实践能力：在拥有对联合国等国际组织基本知识的基础上，学

生立足某一具体政策领域开展深入学习，能够在导师指导下开展调查与研究，并具有一定的

国际组织实习实践经历。 

四、 招生对象 

本项目招生对象需同时满足以下条件： 

（1）中国国籍； 

（2）政治立场坚定、外语能力突出、对国际组织事务具有浓厚兴趣，且有志于赴国际

组织实习任职；及 

（3）已被上海外国语大学录取为全日制非定向硕士/博士研究生，且未被录取在区域国
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别特色研究生项目。 

在上外就读并已完成卓越学院本科项目的学生，根据自愿参与的原则可免试进入本项目；

其他通过我校硕士研究生推免考试的学生，及符合报考转入条件的在读学生，经选拔考试后

进入项目学习。 

五、 学制与学习年限 

本项目采取“双院制”培养方式，学生的学习年限与原专业的学习年限相同。其中，推

免录取到上海外国语大学并入选本项目的学生，可根据意愿，在本科的最后一学期开始先修

课程的学习。 

六、 学分要求 

本项目采取“双院制”培养模式。学生在各自专业培养方案要求之外，应完成卓越学院

的 18学分的课程修读要求。本项目课程体系分为四个板块：基础能力板块、专业能力板块、

视野拓展板块与实习实践板块。 

（1）基础能力板块旨在夯实学生科学思维与英语沟通的基本能力，所有学生均需完成

全部 8学分的修读。此类课程学分可以冲抵原专业培养方案中公共外语课（限英语课程）的

学分要求。 

（2）专业能力板块在培养方向上深度挖掘，帮助学生了解并掌握具体议题领域内的经

典理论与政策分析工具，学生根据所选方向修读相关课程，共计 4学分。 

（3）视野拓展板块通过对全球政治、经济、文化现象的讨论，进一步打通学科壁垒、

拓展学生视野。学生可根据自身兴趣在该板块中选修 2门课程，共计 4学分。本版块学分可

以冲抵原专业培养方案中公共选修课的学分要求，但不可冲抵限选的思政课程（如有）。 

（4）本项目将赴国际组织实习就业作为重要的培养目标，所有学生均应完成实践板块

中的培养要求，共计 2学分。本版块学分可以冲抵原专业培养方案中实习实践学分要求。 

七、 荣誉学业导师 

荣誉学业导师制是卓越学院培养机制中的一个重要环节，通过学业导师制使得专业与国

际组织人才能力的培养有机地结合，有利于更好地实现卓越学院研究生人才培养目标和个性

化培养的要求。相关规定参照《上海外国语大学卓越学院学业导师制度实施方案》执行。 
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八、 课程设置 

课程类别 课程名称 课程代码 
学 

时 

学 

分 

开课 

学期 

开课

部门 

应修 

学分 

基础

能力

板块 

 
社会科学研究方法 52013004 36 2 1  

卓越

学院 

8 
英语

强化 

数智融合英语演讲与辩论 72013008 36 2 

1或

先修  
国际组织公文写作 52013005 36 2 

高阶学术写作 52013010 36 2 

专业

能力

板块 

国际

政治

事务 

国际安全事务 52011001 36 2 先修 

4 

联合国与全球治理 52013011 36 2 1 

国际

发展

事务 

发展中地区的政治经济学 52013003 36 2 先修 

国际发展合作专题 52013014 36 2 1 

国际

金融

组织

事务 

国际金融理论与实践 52013002 36 2 先修 

国际经济法 52013012 36 2 1 

视野拓展板块 

全球治理与国际法专题研究 52013013 36 2 1 

4 

全球经济治理专题 52013009 36 2 2 

国际组织专题研究 52013015 36 2 1 

跨文化沟通与外交礼仪 52013008 36 2 2 

全球化背景下的公共政策研

究 
52013016 36 2 1 

人权与人道主义研究 52013007 36 2 2 

实习实践板块 

国际组织实习与就业工作坊 52013006 18 1 3 

2 

国际组织实习申请*   1  

*学生应积极申请国际组织实习，在项目期间至少完成提交 1-2 次的实习申请；学院支

持学生申请国际组织相关实习与工作机会，并协助申请相关资助。 
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九、 国际化特色培养 

本项目鼓励学生赴国外一流大学攻读学位。在项目开始 1-2年后，卓越学院将支持其申

请国外合作高校的研究生项目。各学院根据学分转换的相关要求认定国外修读学分。在满足

所在专业培养方案要求并完成毕业论文答辩的基础上，学生可同时获得海外高校与上海外国

语大学授予的学位。 

十、 荣誉学籍与荣誉学位 

卓越学院实施荣誉学籍制度，每学年对学生进行一次荣誉学籍的认定。如学生在校修读

的任何课程出现不及格现象，将失去荣誉学籍并转出卓越学院，之后需按各自专业培养方案

要求完成后续学期的课程。对于已修读学分的认定方法参照《上海外国语大学卓越学院转入

转出学分认定实施细则》执行。 

完成全部课程修读、达到项目培养要求的学生可获得由上海外国语大学颁发的荣誉学位。 


